
BROCHURE
D'INFORMATION

SUR LE COVID-19
En partenar iat  avec :

+1 937 734 4141

2261 Philadelphia Dr . ,
Dayton , OH 45406

VISITEZ-NOUS

Pour plus d 'information :

www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/

PRENEZ RENDEZ-VOUS
POUR LE VACCIN 

 CONTRE LE COVID-19
Visitez :

www.vaccines.g
ov/search/ 

Scannez ici

Ou demandez à votre cabinet
médical 



PRECAUTIONS

Fièvre,
frissons

Vomissements,
ou diarrhée 

Courbat-
ures 

Perte du goût
ou de l'odorat

Toux, difficulté à
respirer

Pendant les 10 jours suivant
votre arrivée, restez chez
vous autant que possible.

Soyez attentifs aux symptômes
du COVID-19 et prenez votre
température si vous ne vous

sentez pas bien.

Portez un masque lorsque
vous êtes hors de chez vous.
Le masque doit entièrement
couvrir votre nez et votre
bouche.

Lorsque vous êtes en public,

respectez une distance d’au
moins 2 mètres avec les autres

Lavez-vous souvent les mains
ou utilisez un gel désinfectant
pour les mains contenant au
moins 60 % d’alcool.

Évitez de vous entourer de
personne à risque élevé de

maladie grave due au COVID-

19..

Si vous tombez malade avec
des symptômes du COVID-19,

appelez avant de vous rendre
chez le médecin.

SYMPTOMES MALADIE
Si vous souffrez de fièvre, de

toux ou d'autres symptômes du
COVID-19:

Soyez attentif aux symptômes du
COVID-19 et prenez votre température

si vous ne vous sentez pas bien.

Une fièvre, c'est plus de 38 °C/100,4 °F 

*Consultez immédiatement un médecin si
quelqu'un présente des signes du COVID-19.

Difficultés à respirer
Douleur ou pression
persistante au niveau de
la poitrine
Nouvelle confusionn

Incapacité à se réveiller
ou à rester éveillé(e)

Peau, lèvres ou lits
d'’ongles pâles, gris ou
bleuâtres, selon le teint
de la peau

Restez chez vous. Évitez tout

contact jusqu'à la fin de votre
confinement à domicile.

Il est possible que vous soyez
infecté par le COVID-19. La plupart

des personnes peuvent en guérir
chez elles, sans soins médicaux.

Appelez l’agent chargé de
votre dossier à l’agence de

relocalisation si vous avez besoin

d’aide, par exemple de celle d’un
interprète pour parler à un médecin.

 

Restez en contact avec un
médecin. Si vos symptômes

vous inquiètent, appelez le
votre médecin ou un service
des urgences  avant de vous
y rendre. Dites où vous avez

voyagé récemment et
décrivez vos symptômes.

Si vous présentez un signe alarmant
(notamment des difficultés à respirer), appelez le

911 pour obtenir immédiatement des soins

médicaux d'urgence.

Si vous vivez en
contact rapproché

avec d'autres
personnes, prenez

des précautions
supplémentaires
pour les protéger.


