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VISÍTANOS

Para más información visite :

www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/

PROGRAME SU
VACUNACIÓN CONTRA EL

COVID-19
Visita :

www.vaccines.g
ov/search/ 

Escanea aquí

O hable con su médico en el

consultorio



PRECAUCIONES

Fiebre o
escalofríos

Vómitos o
diarrea

Dolor del
cuerpo 

Pérdida reciente
del gusto o del

olfato

Tos, falta de aire o
dificultad para

respirar

Quédese en casa. Evite el contacto

con otras personas hasta que sea

seguro que usted termine su

aislamiento en casa.Usted podría
tener COVID-19; la mayoría de las

personas pueden recuperarse en

casa sin atención médica.




Llame al administrador de su caso
en la agencia de reasentamiento si
necesita ayuda, como contar con un

intérprete para hablar con un

médico.

Quédese en casa lo

más posible durante los

primeros 10 días después

de su llegada.

Vigile su salud: Esté atento por si

tiene síntomas de COVID-19 y

tómese la temperatura si se

siente enfermo.

Póngase una mascarilla cuando

esté fuera de su casa. La

mascarilla debe cubrirle la nariz y

la boca por completo, y ajustarse

bien a los lados de la cara.

Cuando esté alrededor de otras

personas, manténgase a por lo

menos 2 metros (6 pies) de

distancia de quienes no vivan

con usted.

Lávese las manos con frecuencia

o use un desinfectante de

manos que contenga al menos

un 60 % de alcohol.

Evite estar cerca de personas

con mayor riesgo de

enfermarse gravemente con

el COVID-19.

Si se enferma y tiene síntomas

de COVID-19, llame antes de ir

a ver a un médico.

SÍNTOMAS ENFERMEDAD
Si se enferma y tiene fiebre, tos u

otros síntomas de COVID-19:

Esté atento por si tiene síntomas de COVID-19

y tómese la temperatura si

se siente enfermo.

Temperatura de 100.4 °F/38 °C 
o más alta.

Busque atención médica de inmediato si alguien
tiene signos de advertencia de una emergencia de

COVID-19.

Dificultad para respirar

Dolor o presión

persistentes en el pecho

Estado de confusión de

aparición reciente

No puede despertarse o

permanecer despierto

Color pálido, gris o azulado

de la piel, los labios, o el

lecho de las uñas

Manténgase en contacto
con su médico. Si está
preocupado por sus

síntomas, llame o mande un

mensaje de texto antes de ir

al consultorio del médico o a

una sala de emergencias.

Mencione su viaje reciente y

sus síntomas.

Si tiene un signo de advertencia de una
emergencia (como dificultad para respirar),

llame al 911 para conseguir atención médica de

inmediato. Mencione su viaje reciente y sus

síntomas.

Si vive con otras
personas en un

espacio reducido,
tome precauciones

adicionales para
protegerlos.


